
                                                                                                                                    
 

 

Møtereferat FSU Rehabilitering 
 

Møtetid: 02.04.2025 
Sted: TEAMS 
Møteleder: Svein Arne Andersen 

Tilstede: Svein Arne Andersen, Trond Iversen, Liv Jamtli, Michael Bjørsvik Dahle, Nicole Weling, 
Anders Jerven, Tove Lill Fallstad, Hanne Solberg, Åse Albertsen 
 
 
 
 

Forfall: Kristin Sakshaug 
 

Referent: Åse Albertsen 
 

 

Sak: 01-2025 

Tittel: Gjennomgang av mandat, felles forståelse 

Bakgrunn/sammendrag:  
Innspill fra medlemmene: 

• Mandat oppleves å ha veldig stort omfang. Ambisiøst å få til samarbeid mellom 18 

kommuner og HSYK. Trengs prioriteringer. 

• Fokus på samarbeid mellom aktørene og yrkesgruppene (i kommuner og sykehus) til det 

beste for pasienten. 

• Behov for bedre oversikt over tilbud og praksis – behov for kartlegging av de ulike 

kommunene sine tjenester 

• Fokus på koordinator/ koordinerende enhet og individuell plan. 

• Behov for bedre oversikt over pasienter med rehabiliteringsbehov etter utskrivning – bedre 

overganger 

• Behov for avklaringer av ansvarsområder mellom nivåene.  

• FSU Rehabilitering - en arena til å bringe fram det man har tenkt på (forbedringspunkter) 

over tid. Identifisere de største problemstillingene innenfor rehabilitering. Gir mulighet for å 

legge en strategi.  

• Få plasser til døgnrehabilitering 

• Kartlegging av kapasitet i frisklivssentralene – frisklivssentralene har stort fokus i 

oppdragsdokumentet i Helse Midt. Frisklivssentraler har ofte et metningspunkt på et lavt 

antall pasienter. 

• Å fokusere spørsmål blir viktig ved kartlegging 

• Kartlegging er gjort tidligere – mulig å benytte denne som utgangspunkt? 

• Er det behov for at FSU formidler hvorfor rehabilitering er bra? 



                                                                                                                                    
 

Mandat, vedlagt i innkalling.  

Vurdering:  
Enighet om at mandatet er stort, og at det dermed bør deles opp i flere delmål. Det bør defineres 

målbare mål/ delmål. I første omgang vil FSU fokusere på kartlegging av dagens situasjon: Hva finnes 

av tilbud? Hvilke styrker og svakheter?  

Forslag til vedtak: 

Vedtak:    
 

Sak: 02-2025 

Tittel: Møteplan og struktur for FSU Rehabilitering 

Bakgrunn/sammendrag: 

Vurdering: 
Enighet om å finne tidspunkt for et fysisk møte. Samhandlingsmøte 21. mai i Sandnessjøen og 

rehabiliteringskonferansen i Bodø i september ble nevnt. Kostnader må tas av de enkeltes 

arbeidsgivere.  

Det settes ikke opp møte 2 i dagens møte, men  

Eline Monsen og Knut Roar Johnsen ble foreslått invitert til neste møte. Eline har foretatt en 

kartlegging av tilbudene i kommunene og inviteres til å legge fram dette for FSU. 

Forberede sak vedrørende hva som er definerte oppdrag for primær og spesialisthelsetjenesten 

(oppdragsdokument/ styringskrav og rammer av siste år) 

Behov for fast referent. Foreslått at nestleder Åse Albertsen tar denne oppgaven i første omgang. 

Tett samarbeid mellom leder og nestleder/sekretariat i starten til struktur tar form. Varighet ble ikke 

nærmere drøftet.  

Det er mal for møtereferater for FSU. Sekretariatet innhenter dette.  

Forslag til vedtak: 
Vedtak: 

Åse blir fast referent første periode.   

Fysisk møte 20 mai i Sandnessjøen. Øyvind senteret, 2. etg. Kl. 19.00 

Eline Monsen (og Knut Roar Johnsen) inviteres.  

 


