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Møtereferat Strategisk samarbeidsutvalg (SSU) 

Møte:  Strategisk samarbeidsutvalg i Helsefellesskap Helgeland 

Tid:. 21.03.2025 

Møtested: Teams 

Tilstede: 

Medlemmer med stemmerett:  

Rachel Berg, kommunedirektør Alstahaug kommune 

Ben Andre Graven, kommunedirektør Sømna kommune 

Vara: Thomas Heinz Diehl, kommunalsjef helse og omsorg Sømna kommune 

Janne Lynghaug, kommunalsjef helse og omsorg Brønnøy kommune 
Karin Ingebrigtsen, helse- og omsorgssjef Vefsn kommune 
Asbjørn Engum, kommunedirektør Hattfjelldal kommune 
Stian Skjærvik, kommunedirektør Lurøy kommune 
Robert Pettersen, kommunedirektør Rana kommune 
Lena Elisabeth Nielsen, administrerende direktør Helgelandssykehuset HF  
Eirik Holand, ass. Leder fagstab, Helgelandssykehuset HF 
Elin Grønvik, klinikksjef kirurgisk klinikk Helgelandssykehuset HF  
Rune Holm, klinikksjef psykisk helse og rus Helgelandssykehuset HF  

Vara: Sidsel Forbergskog, konst. Klinikksjef psykisk helse og rus, Helgelandssykehuset HF 
Ole Johnny Pettersen, klinikksjef medisinsk klinikk Helgelandssykehuset HF (Teams) 
Jørgen Nilsen, klinikksjef prehospital klinikk, Helgelandssykehuset HF 
Trine Håjen Gretesdotter, HR-sjef, Helgelandssykehuset HF  

Vara: Geir Morten Jensen, økonomisjef, Helgelandssykehuset HF 

Medlemmer med møte- og talerett: 

Henrik Balodis Skaret, stedfortreder samhandlingssjef 

Eline Monsen, interkommunal samhandlingsleder 

Anne Lise Brygfjeld, brukerutvalgsleder 

 

Sekretær: 

Henrik Balodis Skaret, samhandlingsrådgiver Helgelandssykehuset HF 

 

Meldt forfall faste deltakere uten representasjon fra vara: 

Audun Hov, kommuneoverlege, overlegeforum 
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Saksliste 
 
Sak 6-2025: Godkjenning av innkalling og saksliste 

Sak 7-2025: Rekrutterings- og samhandlingstilskudd 2025 

Sak 8-2025: Desentralisert medisinutdanning for 6. års medisinstudenter 

Sak 9-2025: Eventuelt 
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Sak:                     1/25 

Tittel:                  Godkjenning av sakspapirer og innkalling 

Til:                       Strategisk samarbeidsutvalg (SSU) 

Fra:                      Sekretariatet 

Møtedato:         21.03.2025 

Sak 6-2025 
 

Innstilling 
1. Sakspapirer og innkalling godkjennes 

Sammendrag: 

Godkjenning av sakspapirer og innkalling 

Bakgrunn: 

Sakspapirer og innkalling er sendt ut i forkant av møtet.  

Vedtatt som innstilt. 
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Sak:                     7/25 

Tittel:                  Rekrutterings- og samhandlingstilskudd 2025 

Til:                       Strategisk samarbeidsutvalg (SSU) 

Fra:                      Sekretariatet 

Møtedato:         21.03.2025 

Sak 7-2025 Rekrutterings- og samhandlingstilskudd 2025 

 

Innstilling 
Saken sendes fra sekretariatet uten innstilling. 

 

Sammendrag: 

Helse Nord RHF har fått i oppgave fra Helse- og omsorgsdepartementet å forvalte et varig 

rekrutterings- og samhandlingstilskudd på til sammen 130 mill. 90 millioner av tilskuddet inngår i en 

søknadsbasert ordning og 40 millioner er tildelt Helsefellesskapene for egen disposisjon. Strategisk 

samarbeidsutvalg har blitt regelmessig orientert om retningen for utviklingen av arbeidet fra 

sekretariatet og SSUs ledelse. 

SSU vedtok at ledelsen i Helsefellesskapet skulle enes om et forslag til tekst for innretning som ble 

utsendt SSUets medlemmer over e-post (vedlegg 1) i etterkant av møte i SSU 02.12.2024. 

Helseledernettverket har innstilt en prioritering på vegne av kommunene, og Helgelandssykehusets 

ledergruppe har innstilt på vegne av Helgelandssykehuset.  

Prosjektene prioriteres fra kommunene på Helgeland i følgende rekkefølge: 

1. Interkommunalt innsatsteam 

2. Fremtidens pasientforløp 

3. Forprosjekt OBS post Sør-Helgeland 

4. Helgelandssykepleieren 

5. Trygg akuttmedisin 

6. Utvidet innsatsteam 

7. Forprosjekt Rehabilitering 

8. Interkommunal legevakt Alstahaug og Leirfjord 

9. Desentralisert arbeids- og miljømedisinsk tilbud på Helgeland  
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Helgelandssykehuset har innstilt følgende prioriteringer: 

1. Tverretatlig rehabilitering 

2. Fremtidens pasientforløp: enhet for samhandling og digital oppfølging 

3. Forprosjekt: Observasjonspost Sør-Helgeland 

4. Trygg akuttmedisin 

5. Helgelandssykepleieren 

6. Interkommunalt innsats- og vurderingsteam 

7. Digital hjemmeoppfølging Helgeland 

8. Utvidet innsatsteam 

9. Interkommunal legevakt  
 

Kommunene foreslår at prosjekt Digital Hjemmeoppfølging Helgeland finansieres av lokal pott 

rekrutterings- og samhandlingsmidler. 

Helgelandssykehuset har i prosessen foreslått at “2-dagers kurs i legevaktsmedisin for LIS1-leger i 

kommunal del av tjenesten” skulle finansieres gjennom sykehusets puk midler. Kommunene har 

samtykket til dette. 

Sekretariatet har mottatt en presisering til prosjekt fremtidens pasientforløp, med oppdatert 

budsjett. 

 

Diskusjon: 
 

Helgelandssykehuset: 

For Helgelandssykehuset er forprosjektet om rehabilitering et viktig prosjekt. Det foreligger førende 

vedtak fra Helgelandssykehusets eget styre og styret i Helse Nord om at fagfeltet og det potensielle 

tilbudet skal prioriteres, og et kompromiss synes nødvendig. For Helgelandssykehuset er det viktig at 

rehabilitering havner innenfor de øverste tre prosjektene. Helgelandssykehuset har valgt å ikke 

prioritere prosjektet om “Desentralisert arbeids- og miljømedisinsk tilbud på Helgeland”.  

Helgelandssykehuset foreslår følgende prioritet:  

1. Interkommunalt innsatsteam 

2. Fremtidens pasientforløp 

3. Forprosjekt Rehabilitering 

4. Forprosjekt OBS post Sør-Helgeland 

5. Helgelandssykepleieren 

6. Trygg akuttmedisin 

7. Utvidet innsatsteam 
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8. Interkommunal legevakt Alstahaug og Leirfjord 

9. Desentralisert arbeids- og miljømedisinsk tilbud på Helgeland 

I forslaget er Interkommunalt innsatsteam løftet til første prioritet og forprosjektet for rehabilitering 

er foreslått til 3. plass. Helgelandssykehuset støtter at Digital Hjemmeoppfølging Helgeland 

finansieres gjennom lokal pot. Etter separate gruppemøter, godtar Helgelandssykehuset at 

forprosjekt rehabilitering innstilles som 4. prioritet.  

 

Vedtak: 

1. Strategisk Samarbeidsutvalg vedtar oversendelse av følgende prosjekter i prioritert 

rekkefølge til tildelingsutvalget: 

Etter diskusjon oppnår Strategisk Samarbeidsutvalg i Helsefellesskap Helgeland konsensus om 

følgende prioritering: 

1. Interkommunalt innsatsteam 

2. Fremtidens pasientforløp 

3. Forprosjekt OBS post Sør-Helgeland 

4. Forprosjekt Rehabilitering 

5. Helgelandssykepleieren 

6. Trygg akuttmedisin 

7. Utvidet innsatsteam 

8. Interkommunal legevakt Alstahaug og Leirfjord 

9. Desentralisert arbeids- og miljømedisinsk tilbud på Helgeland 
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Sak:                     8/25 
Tittel:                  Desentralisert medisinutdanning for 6. års medisinstudenter 

Til:                       Strategisk samarbeidsutvalg (SSU) 

Fra:                      Sekretariatet 

Møtedato:         10.02.2025 

Sak 8-2025 Innspill til diskusjonsnotat fra Nord universitet – 

dimensjonering av bachelor i sykepleie fremover 
 

Innstilling: 
- Saken er sendt til sekretariatet uten innstilling.  

Sammendrag: 

Siden 2020 det i flere runder vært signalisert oppstart av en formell prosess for dette på Helgeland, 

men prosessen har stoppet opp av ulike årsaker slik Helgelandssykehuset har fått det forklart fra UiT. 

Den 19.-20. april 2022 var en større delegasjon fra UiT på besøk på Helgeland. Tema for besøket var 

blant annet å forankre en vilje fra Helgelandssykehuset om å være desentralisert studiested i tråd 

med den regionale avtalen, erfaringer fra andre desentraliserte utdanninger, samarbeid med 

kommunene, få sett sykehusets lokaler og møtt fagmiljøene på Helgeland. Under besøket var det 

omvisning og dialog med fagpersoner, administrasjon og forskere fra Helgelandssykehuset. I tillegg 

deltok ordførere og fagpersoner fra vertskommunene Vefsn, Alstahaug og Rana, samt rådgiver fra 

Helse Nord. På alle lokalisasjonene ble det fremmet muligheter for samarbeid mellom kommunene, 

universitet(-er), eventuelt næringslivet og Helgelandssykehuset blant annet omkring 

simuleringstrening, utstyr og fasiliteter. Det var store forventninger at arbeidet med desentralisert 

medisinutdanning skulle komme i gang etter dette besøket, slik det også er referert til i styresak 75- 

2022 var det signalisert at studenter kunne være på plass i 2025. 

På Helgeland har det hele tiden vært et sterkt ønske med å komme i gang med arbeidet, men UiT har 

siden 2022 kommet med kontrabeskjed og signalisert at Helgeland først ville komme med senere i 

prosessen.  

Det er i januar 2025 gitt oppdrag internt i UiT fra dekanen på Helsevitenskapelig fakultet at det skal 

utredes og anbefales hvordan UiT ved Helsefakultetet (prosjekteier) i samarbeid med 

Helseforetakene i Helse Nord (HN) kan utvide det desentraliserte studietilbudet på 6. studieår med 

gode rammer og høy faglig kvalitet. Dette kom som en henvendelse til Helgelandssykehuset den 

07.03.25. Oppdraget er: 

• Kartlegging av infrastruktur, personell, utstyr og faglig kompetanse ved foretaket som kan 

brukes i undervisningen, som danner grunnlaget for videre vurderinger av helseforetakets potensial 

som læringsarena for medisinstudentene ved UiT. 

• UiT oppfordrer helseforetakene til å vurdere om det er aktuelt å inkludere 

samarbeidspartnere utenfor sykehusene, for eksempel legevakt, helsestasjon, fastleger etc. 
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Det er gitt svarfrist på en kartlegging innen 30. mai 2025.  

Helgelandssykehuset har laget et forslag til en overordnet prosjektbeskrivelse (vedlegg 1), der det 

beskrives et ressursbehov på 2, 2 millioner kroner i denne fasen. 

Helgelandssykehuset har et ønske om dialog i Helsefelleskapet om hvordan vi kan sikre ressurssetting 

og formalisert samarbeid om denne viktige saken for hele helsetjenesten på Helgeland, herunder en 

vurdering av om man kan inkludere dette prosjektet i vurdering av rekrutterings- og 

samhandlingsmidlene som ligger til lokal disposisjon.  

 

 

Diskusjon: 
Saken er meldt på kort varsel og har ikke blitt tilstrekkelig forankret og gjennomgått i 

Helseledernettverket. Særlig diskusjon om bruk av lokale rekrutterings- og samhandlingsmidler 

ansees fra kommunene som prematur. 

3 og 4 april er det samling i Helseledernettverket, så en avgjørelse kan forventes kort tid etter dette 

møtet.  

Det er ønsket at prosjektet om desentralisert medisinutdanning på Helgeland presenteres for 

Helseledernettverket, med opptak for fremvisning for et samlet SSU.  

Vedtak: 
 

1. SSU tar saken til etterretning og ber Helseledernettverket gå i dialog med 

Helgelandssykehuset om å følge saken om 6. års medisinstudie på Norge. 

2. Helgelandssykehusets forslag om å bruke resterende midler for lokale rekrutterings- og 

samhandlingstilskudd må avvente saksbehandling i det kommunale Helseledernettverket. 
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Sak:                     9/25 

Tittel:                  Eventuelt 

Til:                       Strategisk samarbeidsutvalg (SSU) 

Fra:                      Sekretariatet 

Møtedato:         10.02.2025 

Sak 5-2025 Eventuelt 
 

Sammendrag: 

Møtet 1. april avlyses. Ved behov innkalles det til nytt møte tidligere enn planlagt 12.06.2025. 


