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1. Innledning

Helsefellesskapet Helgeland ble etablert 4.mai 2023 pd bakgrunn av avtale inngatt mellom Helse- og
omsorgsdepartementet (HOD) og Kommunesektorens organisasjon (KS) om a opprette 19
helsefellesskap i landet. | Nasjonal helse- og sykehusplan 2020-2023 (NHSP) beskrives overordnete

fgringer:

ARBEIDSDELING | HELSEFELLESSKAP

NAS)ONALE FORINGER

o vybenns

wate plar

PARTNERSKAPSMOTET

: s
S’
ORGANISERING mf'" : NASJONAL STRATEGISK SAMARBEIDSUTVALG
TILRETTELEGGING ta . 06 P e
Ve sepray v
) :
cbgme Vbt

FAGLIGE SAMARBEIDSUTVALG

tede iy

.....

Helsefellesskap Helgeland ble formelt stiftet i Sandnessjgen 04.mai 2023. | mgtet ble vedtektene for
helsefellesskapet og Helgelandserklaeringen vedtatt og strategisk samarbeidsutvalg (SSU) ble
konstituert.

| 2023 etablerte man nye samarbeidsstrukturer i helsefellesskapet mellom kommunene pa Helgeland
og Helgelandssykehuset HF. Malet var a fa etablert strukturer og nettverk pa tvers av niva for a sikre
forankring og medvirkning fra alle kommunene, Helgelandssykehuset, brukere og fastleger inn i
helsefellesskapet.

2024 var fgrste hele normale driftsar for Helsefellesskap Helgeland.



2. Helsefellesskap Helgeland

1.1 Helgelandserklzeringen
Helgelandserklaeringen ble vedtatt 4.mai 2023, og gjelder for perioden 2023-2024.

Helgelandserklaeringen skal revideres pa partnerskapsmgtet var 2025.
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1.3 Handlingsplan

Handlingsplanen for Helsefellesskap Helgeland er utarbeidet av SSU, og ble endelig
vedtatt i mgte i SSU 19.03.2024. Handlingsplanen beskriver mal, tiltak, pagdende
prosjekter, ansvarlige og tidsramme for de definerte innsatsomradene. Planen er det
operative dokumentet som skal bidra til @ na de resultater og mal som settes av

Partnerskapsmetet i Helgelandserklaeringen.

3. Struktur og organisasjon

2.1 Overordnet struktur Helsefellesskap Helgeland
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Figur 1: Struktur Helsefellesskap Helgeland 2024

Det er opprettet nettside for Helsefellesskap Helgeland

Her ligger struktur oppbygning forklart og hvordan vi jobber.

4. Dialog — og Partnerskapsmgtet

Dialog- og partnerskapsmgtet er helsefelleskapets gverste styringsorgan.

iy PMTN!RSKA"'S"WE’ & : Dialog- Partnerkapsmatet for Helsefellesskap
- _,_' S Helgeland ble sist avholdti Bodo
23.november 2023. Det ble besluttet at mgtet
for 2024 ble flyttet til 2025 for & sla det
sammen med Helgelandskonferansen 2025.

5. Strategisk samarbeidsutvalg (SSU)

Strategisk samarbeidsutvalg settes sammen med representanter fra kommunene og
Helgelandssykehuset for fire ar i gangen. Lederskapet veksler mellom kommunene og
Helgelandssykehuset der leder og nestleder skifter pa lederskapet etter to ar.


https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/

STRATEGISK SAMARBEIDSUTVALG

Administrativ og faglig ledelse | kommuner og helseforetak

Utvikle strategier og

handlingsplaner
Hindtering av saker og

wpende beslutninger

Strategisk samarbeidsutvalg har avholdt 5
mgter i 2024. Referatene er publisert pa:

SSuU

6. Faglige samarbeidsutvalg (FSU)

FSU-ene er det operative nivaet i helsefellesskapet. Her vil det veere bade faste og midlertidige
samarbeidsutvalg. De ulike utvalgene far sine oppdrag og mandat fra Strategisk samarbeidsutvalg. Det
opprettes sak, mandat og rutiner for alle FSU.

FAGLIGE SAMARBEIDSUTVALG

Helsefellesskap Helgeland har opprettet 6
faglige samarbeidsutvalg siden starten i
2023.

Faorste hele driftsaret for Helsefellesskap Helgeland er tilbakelagt.

Det har veert stor aktivitet i helsefellesskapet, med bla revidering av tjenesteavtaler og etablering av

flere FSU. Helsefellesskap Helgeland var siste helsefellesskapet som ble etablert i Norge, men vi har i
Igpet av 2024 kommet sveert langt i & fa etablert hensiktsmessige arbeidsstrukturer og startet pa flere
viktige prosesser imellom kommunene, og mellom kommuner og sykehus.

FSU Opprettelse | Deltakere | Status

FSU Januar 2024 Deltakere Prosesskart

Tjenesteavtaler
Tjenesteavtalene ble revidert og godkjent
h@st 2024. De nye avtalene trer i kraft
1.1.25

FSU Mai 2024 Deltakere FSU Akuttmedisinsk samarbeid har

Akuttmedisinsk forelgpig to undergrupper/prosjekt, Trygg

samarbeid akuttmedisin (regionalt prosjekt i Helse

Nord, som na ogsa rulles ut pa Helgeland)
og Trygg akuttpsykiatri (lokalt prosjekt
mellom Nordland politidistrikt,
Helgelandssykehuset og
Nordlandssykehuset, og kommunene pa

Helgeland)



https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-tjenesteavtaler/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-tjenesteavtaler/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-tjenesteavtaler/#deltagere
https://www.helgelandssykehuset.no/4aa5e8/siteassets/samhandling/helsefellesskap-helgeland/fsu/fsu-tjenesteavtaler/prosess-fsu-tjenesteavtaler-2024-felles.pdf
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-akuttmedisinsk-samarbeid/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-akuttmedisinsk-samarbeid/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-akuttmedisinsk-samarbeid/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-akuttmedisinsk-samarbeid/#deltakere
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/strategisk-samarbeidsutvalg/#deltakere-i-strategisk-samarbeidsutvalg

FSU Digitale November 2024 | Deltakere Under dette FSUet forankres bla arbeidet
helsetjenester og med Pasientens legemiddelliste (PLL),
e-helselgsninger Digital hjemmeoppfglging Helgeland
(DHH) og andre stgrre prosjekt mellom
sykehuset og kommunene som
omhandler digitale Igsninger.

FSU Pakkeforlgp Oktober 2024 Deltakere FSUet skal utarbeide rutiner og
hjem- kreft prosedyrer for samhandling mellom

kommunene pa Helgeland og
Helgelandssykehuset for pasienter med
kreft/etter endt kreftbehandling. Dette er
i trad med nasjonalt pakkeforlgp.

FSU Utdanning November 2024 | Deltakere FSUet rammer inn en del andre
rekruttering og prosjekter som handler om rekruttering.
stabilisering Utdanning og kompetanseutvikling i

distriktshelsetjenesten, som for eksempel
Helgelandslegen. En arbeidsgruppe skal
her se pa rutiner for samarbeid om
rekruttering av LIS1 (leger i spesialisering)
mellom Helgelandssykehuset og
kommunene pa Helgeland. | tillegg til
representanter fra sykehuset og
kommunene deltar ogsa
utdanningsinstitusjonene pa Helgeland.
FSUet har fatt mandat til @ samarbeide
med andre aktgrer som jobber med
attraktivitet pa Helgeland, som Visit
Helgeland og Heile Helgeland

FSU Rehabilitering | Januar/februar Deltakere Rehabilitering er et omrade med

2025 potensiale for samhandling.
Helgelandssykehuset har invitert
kommunene til et samarbeidsprosjekt om
rehabilitering i sin sak om oppgave og
funksjonsfordeling i Helgelandssykehuset.
FSUet vil bli et viktig organ i et slikt
prosjekt.

7. Andre samarbeidsarenaer og oppgaver for Helsefellesskap Helgeland

® KS og Helsedirektoratet driver et nasjonalt nettverk for alle Helsefellesskapene
(sekretariatene). Nettverket har regelmessige teamsmgter og en til to fysiske samlinger i aret.
Malet er erfaringsdeling mellom helsefellesskapene og formidling av saker fra nasjonalt hold ut
til helsefellesskapene.


https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-digitale-helsetjenester-og-e-helselosninger/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-digitale-helsetjenester-og-e-helselosninger/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-digitale-helsetjenester-og-e-helselosninger/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-digitale-helsetjenester-og-e-helselosninger/#deltakere
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-pakkeforlop-hjem---kreft/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-pakkeforlop-hjem---kreft/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-pakkeforlop-hjem---kreft/#deltakere
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-utdanning-rekruttering-og-stabilisering/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-utdanning-rekruttering-og-stabilisering/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-utdanning-rekruttering-og-stabilisering/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-utdanning-rekruttering-og-stabilisering/#deltagere
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-rehabilitering/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-rehabilitering/#deltagere

Regionalt samhandlingsnettverk — Nord

| dette nettverket deltar alle interkommunale samhandlingsledere og samhandlingssjefer ved
sykehusene i Nord-Norge. Her deltar ogsa KS og Helse Nord med hver sin representant, og
disse sgrger for mgteinnkallinger og referat. Nettverket har utarbeidet et mandat som er
ferende for nettverkets struktur og arbeid.

Rekrutterings- og samhandlingstilskudd

Rekrutterings- og samhandlingstilskuddet pa 40 MNOK som fgrst ble tildelt Helse Nord, og som
ble viderefordelt ut til helsefellesskapene i regionen, ble i 2024 delt ut i sin helhet til prosjektet
Digital hjemmeoppfglging Helgeland. Dette prosjektet var allerede forankret i helsefellesskapet
og alle kommunene i regionen er deltakere. Prosjektet fikk tildelt 5 MNOK, og gjennom denne
tildelingen har det veert mulig a iverksette digital hjemmeoppfglging i flere kommuneklynger
mot slutten av 2024. Flere pasienter er na inkludert i digital hjemmeoppfglging, bade i regi av
kommuner og sykehus. Prosjektet ledes av Digitale Helgeland som har ansatt egen
prosjektleder som koordinerer arbeidet bade mellom kommuner, og mellom sykehus og
kommuner. Helse Nord ble ogsa tildelt ytterligere 90 MNOK i rekrutterings- og
samhandlingstilskudd. Det har gjennom 2024 veert diskusjoner mellom kommuner,
helsefellesskap og Helse Nord hvordan disse pengene skal organiseres. Helse Nord har foreslatt
en sgknadsbasert ordning som ble vedtatt endelig i desember 2024. 90 MNOK for 2024
tildeles derfor sammen med 90 MNOK for 2025 i 2025. Sgknadene skal sendes
helsefellesskapene, og en prioritert liste av spknader skal oversendes til Helse Nord etter
konsensus i de respektive SSUene.
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